
《病者用食品 許可基準型：低カロリー食品》 
 
主に肥満、糖尿病、脂質異常症、脂肪肝、心疾患などの場合、医師の指示のもとに利用されます。 
 
病者用特別用途食品（許可基準型）低カロリー食品の許可基準（規格・許容される特別用途表示の範囲及び

許可された場合の必要的表示事項）は以下の通りです。 
 

規格 許容される特別用途表示の範囲 必要的表示事項 

●エネルギー量は、通常同種の

食品の含量の 50%以下であるこ

と。ただし、 

穀類製品については 75% 

以下であること。 

●水分含量は、通常同種の食

品の含量とほぼ同程度であるこ

と。 

●エネルギー摂取制限を必要とす

る疾患(糖尿病、肥満症など)に適

する旨 

●医師にエネルギー摂取量の

制限を指示された場合に限り用

いる旨。 製品の一定量(例えば

1 個又は 1 片)当たりのエネル

ギー量 

●エネルギーを低減するために

用いた原料(人工甘味料を含

む。)の名称及び数量 「低カロ

リー」又は「低エネルギー」を意

味する文字。医師等から指示さ

れたエネルギーの範囲内で使

用すべき旨 

●医師、管理栄養士等の相談

指導を得て使用することが適当

である旨 

●食事療法の素材として適する

ものであって、多く摂取すること

によって疾病が治癒するという

ものではない旨 
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低カロリー食品（26件） 26
表示許可
年月日

カロリーストップ エネルギー 140kcal ㈱ビッグ・ビット 10. 2. 4
〔アピ㈱ 真正工場〕

ラカントS エネルギー  4kcal 糖　質 99.4ｇ サラヤ㈱ 10. 8.27
たんぱく質 0.1ｇ ナトリウム 0.2㎎ 〔サラヤ㈱ 大阪工場〕
脂　質 0ｇ

ラカントS顆粒 エネルギー  4kcal 糖　質 99.5ｇ サラヤ㈱ 10. 8.27
たんぱく質 0.1ｇ ナトリウム 0.2㎎ 〔①サラヤ㈱ 大阪工場 
脂　質 0ｇ   ②㈱カシワギ〕

マンナンヒカリ 熱　量 249kcal 食物繊維 27.5ｇ 大塚食品㈱ 12. 1.18
たんぱく質 0.3ｇ カルシウム 187㎎ 〔①大塚食品㈱ 滋賀工場
脂　質 0.4ｇ リ　ン 16㎎   ②サクラ食品工業㈱
糖　質  59.2ｇ カリウム 7㎎     湖南工場〕
ナトリウム 148㎎

マービー甘味料 粉末 熱　量 200kcal 糖　質 100.0ｇ ㈱ｴｲﾁﾌﾟﾗｽﾋﾞｨ･ﾗｲﾌｻｲｴﾝｽ　 12. 6.13
たんぱく質 0ｇ ナトリウム 0㎎ 〔㈱ｴｲﾁﾌﾟﾗｽﾋﾞｨ･ﾗｲﾌｻｲｴﾝｽ 
脂　質 0ｇ 食物繊維 0ｇ   桑野工場〕

パルスイート 味の素㈱ 12. 6.13
カロリーゼロ 熱  量 0 kcal 糖　質 1.79ｇ 〔池田糖化工業㈱ 箕島工場〕

たんぱく質  0.01ｇ ナトリウム 0㎎
脂　質 0ｇ 食物繊維 0ｇ

低カロリー 三星食品㈱ 12. 6.13
梅ハーブキャンディー 熱　量 114kcal 糖　質 45.9ｇ 〔三星食品㈱ 相生工場〕

たんぱく質 0ｇ ナトリウム 1～6㎎
脂　質   0ｇ 食物繊維 13.1ｇ

カロリーカット 熱 量 138kcal 糖　質 52.8ｇ オールジャパンドラッグ㈱ 12. 8.10
たんぱく質 0.2ｇ 食物繊維 18.9ｇ 〔埼玉養蜂㈱〕
脂　質 0ｇ ナトリウム 55.9㎎

パラチニット
®
ダイエット 熱 量 194kcal 炭水化物 95.7ｇ 三井製糖㈱ 12. 8.10

たんぱく質  0.7ｇ ナトリウム 0.0㎎ 〔スプーンシュガー㈱〕
脂　質 0.0ｇ 灰　分 0.0ｇ

エリスリム 熱　量 0 kcal 糖　質 100ｇ ㈱浅田飴 13. 5.23
たんぱく質  0ｇ ナトリウム 0㎎ 〔中日本氷糖㈱ 南濃工場〕
脂　質 0ｇ

シュガーカット顆粒ゼロ 熱　量  0 kcal 糖　質 100ｇ ㈱浅田飴 13. 5.23
たんぱく質  0ｇ ナトリウム 0㎎ 〔中日本氷糖㈱ 南濃工場〕
脂　質 0ｇ

パルスイート(食系) 1.2ｇ当たり 　 味の素㈱ 13. 5.23
熱  量 1.9 kcal 糖　質 0ｇ 〔味の素パッケージング㈱〕
たんぱく質 0.01ｇ ナトリウム 0㎎
脂　質 0ｇ

パルスイート(薬系) 1.2ｇ当たり 　 味の素㈱ 13. 5.23
熱  量 1.9 kcal 糖　質 1.12ｇ 〔味の素パッケージング㈱〕
たんぱく質 0.02ｇ ナトリウム 0㎎
脂　質 0ｇ

とおりあめ 熱　量 140kcal 糖　質 50.1ｇ キッセイ薬品工業㈱ 13. 9.13
たんぱく質 　0ｇ ナトリウム 0.1㎎ 〔安藤製菓㈱〕
脂　質 0ｇ

カロリーダウン エネルギー 135kcal 糖　質 51.4ｇ ㈱アピス研究所 13.10.12 
たんぱく質 0.2ｇ 食物繊維 20.2ｇ 〔埼玉養蜂㈱〕
脂　質 　0ｇ ナトリウム 55.5㎎

申請者〔製造所〕

1製品60ｇ当たり

スティック1本（1.8ｇ）当たり

〈 特 別 用 途 食 品 表 示 許 可 一 覧 表 〉
2008.7.4の時点で流通販売の状況が確認できた製品

（特定保健用食品を除く）

商　品　名      栄 養 成 分 値 （100ｇ）



表示許可
年月日

申請者〔製造所〕商　品　名      栄 養 成 分 値 （100ｇ）

シュガーカット 熱　量 140kcal 食物繊維 14.5ｇ ㈱浅田飴 15. 9 .3
たんぱく質 0ｇ ナトリウム 54ｇ 〔堀内食品工業㈱ 多摩工場〕
脂　質 0ｇ 糖類 0ｇ
炭水化物 58.7ｇ

シュガーゼロ 熱　量 140kcal 食物繊維 14.5ｇ 堀内食品工業㈱ 15. 9 .3
たんぱく質 0ｇ ナトリウム 54ｇ 〔堀内食品工業㈱ 多摩工場〕
脂　質 0ｇ 糖類 0ｇ
炭水化物 58.7ｇ

Sugar Non A New 熱　量 134kcal 炭水化物 50.6ｇ ㈱カンポウ 16. 1 .8
プラスファイバー たんぱく質 0.2ｇ 食物繊維 23.1ｇ 〔㈱川上酢店〕

脂　質 0ｇ ナトリウム 47.7㎎
シュガーブロックA 熱　量 137kcal 糖　質 50.7ｇ ㈱カンポウ 16. 1 .8

たんぱく質 0.2ｇ 食物繊維 23.3ｇ 〔㈱川上酢店〕
脂　質 0ｇ ナトリウム 47.6㎎

マービースティック 熱　量 199kcal 炭水化物 100.0ｇ ㈱ｴｲﾁﾌﾟﾗｽﾋﾞｨ・ﾗｲﾌｻｲｴﾝｽ 16. 8.12
たんぱく質 0ｇ ナトリウム 0.1㎎ 〔①浜田食品工業㈱ 富山工場
脂　質 0ｇ 　 未満   ②はやし物産㈱ 美里工場〕

ラカントS液状 熱　量 0kcal 炭水化物 19.0ｇ サラヤ㈱ 17. 2.23
たんぱく質 0ｇ ナトリウム 7.2㎎ 〔重松産業㈱〕
脂　質 0ｇ 　

ノンカロリーシロップ 日世㈱ 17. 8.24
熱　量 0kcal 炭水化物 0.1ｇ 〔日世㈱ びわ湖工場〕
たんぱく質 0ｇ ナトリウム 0㎎  
脂　質 0ｇ 　

AVITAS 0 熱　量 0kcal 糖質 3ｇ 日農生研㈱ 18. 5.22
(アビタスゼロ) たんぱく質 0ｇ 食物繊維 0ｇ 〔大河産業㈱ 富津工場〕

脂　質 0ｇ ナトリウム 0㎎
梅のど飴 三星食品㈱ 19. 1.18

熱　量 6kcal 炭水化物 3.0ｇ 〔三星食品㈱ 相生工場〕
たんぱく質 0ｇ ナトリウム 0㎎
脂　質   0ｇ 糖　類 0ｇ

ラカントSピュアテイスト 熱　量 0kcal 炭水化物 99.7ｇ サラヤ㈱ 19. 2. 9
たんぱく質 0.1ｇ ナトリウム 0.7㎎ 〔①サラヤ㈱ 大阪工場
脂　質 0ｇ ショ糖 0ｇ   ②ビタテック㈱〕

「パルスイート」 味の素㈱ 19. 3.19
ｶﾛﾘｰｾﾞﾛ・液体ﾀｲﾌﾟ エネルギー 0kcal 食物繊維 0ｇ 〔清水食品㈱ 福島工場〕

たんぱく質 0.05ｇ ナトリウム 2.5㎎
脂　質   0ｇ 糖　類 0ｇ
糖　質 1.5ｇ 　 　

大さじ1杯(15ｇ)当たり

1粒3.0ｇ当たり

1個(5ml)当たり
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